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Accueil
. Ouverture du forum, André Rothenbiihler, directeur de Jb.B

. Comment mener une politique des ainées dans nos

communes et comment prioriser nos actions ? Bertrand
Staempfli, delegué de [’association Gérontologie et des communes amies des
ainés

. Etat des lieux dans le Jura bernois, Gérard Bonvallat,
coordinateur de la commission politique du 3¢ dge

. Quelles actions a mener en faveur des ainés dans le
Jura bernois et comment ? André Rothenbiihler, directeur de Jb.B

. Conclusion, André Rothenbiihler, directeur de Jb.B

e du 3¢ age du Jura bernois
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1. Ouverture du Forum
M. Andre Rothenblihler, directeur de JbB

Commission politique du 3° age du Jura bernois

Jura bernois.Bienne /(-
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PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Agir pour le bien-étre de nos ainés...

Comment mener une politique des ainés
dans hos communes et comment prioriser nos actions?

Bertrand Stampfii

Bureau d‘appui politique vieillesse

Tramelan, le 26 octobre 2022
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- Rapide présentation personnelle

- Présentation de GERONTOLOGIE CH

- Quelques généralités sur le vieillissement de la population

- Quelques exemples de stratégies dans les communes
-Quelques enseignements a tirer de I'expériences des autres

- Présentation du programme «communes amies des ainé-e-s»
- Les thématiques principales

- Q&R
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‘ ® GERONTOLOGIE CH

Notre mission

* GERONTOLOGIE CH

Das Matzwerk TOr Lebersqualitat im Alter
Le réseau pour la qualite de vie des persannes dgees
Aete di supporta per la gualth della vita delle persanne areianes

MNAME, SITZ UND ZWECK DER GERONTOLOGIE CH

§ 1 Name und Zweck

Die GERONTOLOGIE CH ist £in Viarein im Sinne wvon art. mﬂ_ﬂmﬁwﬁ
der iin den verschiedensn Bersichen in Serontologie engagierben Einzelpersonen und Korperschaften.
Unter Gerontologie werden alle wissenschaftichen urd Frass bezogenen Dissiplinen verstanden, die sich
mit Aftesms Lnd After befassen.

Die GERONTOLOGIE CH vertritt cie Schweiz m‘nu-.mnmu.qmﬁmqwnm
s

525tz
Dver Sitz der GERONTOLOGIE CH befindet sich am Ort der Geschafsshelie.

§3zie
Die GERONTOLOGIE CH hat zum Ziel:

&) dieinberprofessionslle und interdiszi pingre Zussmmensrbeit zwischen den in der Gerontologie und

‘Geriatrie titigen Zu firdem und zu koordinienen um sine maglichst hohe Lebens-
‘qualitat der Bfteren Menschen in Ger Schweiz 2u errsichen;

DI mmmmhwmmﬁ%ﬂ\mpﬁm;

q mmﬂimilmzmmfﬂﬁmmﬁ!m
mmmmm—mﬁwmﬁm\-

d] diz Evkenntrizse der Geronitoiogie und Seristris fir dis Belange der berufichen Frass augingich
2u machen;

e' wmumqwu:um

1‘] m_mm’hm’mfdiﬁ!mmm

5| die Gerontoiogie der Schweiz in internationalen Gremien und Organisationsn 1 reprisentiersn.

54 Mitbel
Um giese Zelsetzung zu seichen
a| fiihrt cie GERONTOUOSIE CH regeimassis sigene Weiter- und Forthildungmeeranstatungen durch
I‘l] arbeitet S mit anderan Geselischaften, Verbinden und Insitutionsn zuss mmen;
¢} nimmt sie Sellung 2u grundsatzichen und aktuelien prrontologischen Fragen;
d) infarmisrt sie repeimiassip dis Mitglieder und cie Dtfentichieit oes ihre Tatighsit;

But
GERONTOLOGIE CH encourage la collaboration entre les
institutions du domaine de la vieillesse dans les trois

régions linguistiques.

Objectifs principaux

«  Echanger et coopérer

e Transférer le savoir de la science a la pratique

* Augmenter la compétence des acteurs et valoriser
I'image du travail avec les personnes agées

Moyens importants

* Formation continue

* Implication dans les organisations

* Favoriser |‘échange et la coopération




‘ ® GERONTOLOGIE CH

GERONTOLOGIE CH a été créé en 1953 sous le nom de Société suisse de
gérontologie SSG et a constitué ['une des premieres sociétés gérontologiques
européennes.

Aujourd’hui, GERONTOLOGIE CH fédere sous son toit quelque 1'400
professionnels et institutions du domaine de la vieillesse.

GERONTOLOGIE CH est juridiquement constituée en association et percoit au
titre de ses activités des subsides du Fonds de compensation AVS conformément
a I'article 101bis LAVS.

Le comité, le secrétariat et les réseaux thématiques de GERONTOLOGIE CH
mettent en ceuvre les objectifs de I'organisation. Les missions et compétences de
nos instances sont définis par nos



‘ ® GERONTOLOGIE CH

GERONTOLOGIE CH est I'association nationale pour les professionnels du
domaine de la vieillesse. Elle s'engage :

- pour que la recherche, la pratique et I'enseignement soient réunis
- pour que les professionnels puissent s'informer et se mettre en réseau.

- pour que de nouvelles idées interdisciplinaires pour bien vieillir se développent.



‘ ® GERONTOLOGIE CH

Un réseau

Vous avez la possibilité de participer 3 des ré-

seaux thématiques. Vous pouvez vous former

en continu, nouer des contacts et échanger lors
de nos manifestations régionales et nationales
en transcendant les frontiéres de votre profes-

sion et de votre discipline.

5
« Au sein du domaine
spécialisé, je peux échanger
avec des collegues
partageant mes intéréts. »

Physwotherapeute, 25 ans
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5
« Je suis membre de
GERONTOLOGIE CH, car je
veux rester a jour sur les
questions liées a la vieillesse. »

Architecte, 45 ans

Information

Grace a notre magazine professionnel et notre
Newsletter bimensuelle, vous recevez les der-
nieres informations en lien avec le domaine de
Ia vieillesse. Via notre site internet et LinkedIn,
nous vous tenons informeés des nouvelles, des
evenements, des formations continues, des
derniéres publications et de tant d’autres

choses. Vos projets et travaux personnels

peuvent étre presentés a la communauté sous

la forme d‘un article ou d'une conférence.
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Inspiration

Les réseaux thématiques et les événements
sont pour vous l'occasion d’échanger, de béné-
ficier de précieuses inspirations et de faire be-
néficier les autres de votre vision et de votre
expérience : c'est ainsi que naissent de nou-
velles idées et des projets concrets pour un

meilleur vieillissement.

>
« Ma recherche bénéficie

du réseau interdisciplinaire

de GERONTOLOGIE CH. »

Gérontopsychologue, 55 ans
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Et encore

Vous profitez de divers avantages, au nombre desquels Ia participation a notre colloque spécialise

annuel. Vous avez accés a des contenus exclusifs dans I'espace membres et pouvez fiqurer gratuite-

ment dans notre répertoire professionnel.

«Nous sommes |a communauté gérontologique de Ia Suisse - aussi interprofessionnelle et inter-

disciplinaire que Ia vieillesse elle-méme.»

Join the community!
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Domaine spécialisé GERONTOPRATIQUE
Domaine spécialisé GERONTOPSYCHOLOGIE
Domaine spécialisé PHYSIOTHERAPIE
Réseau Commune amie des ainé-e-s

Groupe de travail Nutrition

Groupe de travail Gérontechnologies
Groupe de travail Habiter et vivre
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Quelques généralités

La structure par age de la population se modifie en fonction de la fécondité, de I'apport des migrations
et de l'allongement de l'espérance de vie.

On observe que le nombre des personnes agées est de plus en plus important en Suisse. Dans cette
société vieillissante, les Suisses sont plus agés que les étrangers.

Au sein de la population suisse, les personnes de 65 ans ou plus sont plus nombreuses que les jeunes
(0—19 ans).

Dans la population étrangere, c’est I'inverse: les seniors sont pratiquement trois fois moins nombreux
que les jeunes.



‘ ® GERONTOLOGIE CH

Pyramide des ages de la population selon le sexe
Nombre de personnes en milliers

Au 31.12.1900 Au 31.12.1950 Au 31.12.2021
dl 100 Q dl 100 Q dl
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80
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20
10
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Sources: OFS — RFP, STATPOP © 0FS 2022
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Nombre moyen d’enfants par femme

* Toutes les femmes m— Etrangeéres
=== Remplacement des générations e SUISSESSEeSs

Sources: OFS — BEVNAT, ESPOP, PETRA, STATPOP © OFS 2022
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spérance de vie a la naissance

Sources: OFS — BEVNAT, ESPOP, STATPOP
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Solde migratoire international de la population résidante permanente
selon l'age

4000

20 30

1980 == 1990 e= 2000 === 2021

Sources: OFS — ESPOP, PETRA, STATPOP © OFS 2022
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Quelques idées recues

"La vieillesse génére des colts toujours plus importants et beaucoup trop élevés«
-> concentrer le discours sur la vieillesse sur des aspects de colts est insuffisant et stigmatise a tort la vieillesse.

"Les personnes agées ne font que colter et n'apportent plus rien".
-> |a collectivité profite largement de I'engagement bénévole des personnes agées. Ceci signifie bien que ces
derniers ne générent pas seulement des co(ts.

"Les personnes agées vivent aux dépens des jeunes”
-> L'Etat permet une bonne formation scolaire et une sécurité sociale pour les personnes agées. Ces deux taches

sont essentielles. Les personnes agées ne sont pas privilégiées.

" Toujours plus d'argent pour les retraités ! "
-> La somme des pensions augmente parce que les gens vivent plus longtemps et parce qu'il y a davantage de
personnes agées. La prévoyance vieillesse a besoin de nouvelles solutions.
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"Les personnes agées péesent trop lourd sur les PC"

-> Les dépenses des PC augmentent parce qu'il y a plus de personnes agées qui en dépendent pour assurer leur
existence ou pour financer I'EMS dans lequel ils résident et parce que les cantons et les communes ont réduit leur
soutien financier (p. ex. aux institutions pour personnes agées).

"Les colts de la santé augmentent a cause des personnes agées".

-> Les moteurs de la hausse des colits de la santé sont notamment le progres technologique, les innovations et
I'augmentation des revenus des personnes travaillant dans le secteur de la santé. Le vieillissement de |a
population est surestimé en tant que facteur d'influence.

"Les colts des soins pesent sur les communes et les cantons"

-> Les colits des soins augmentent parce qu'il y a davantage de personnes tres agées et parce que la politique de
la vieillesse trahit un manque patent de vision globale. C'est pourquoi les besoins effectifs ne sont pas estimés a
leur juste hauteur. La collaboration entre les différents domaines politiques est souvent inexistante ou trop peu
conséquente.
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"Les colts des soins vont continuer a augmenter"”

-> Plus de personnes agées dans les années a venir ne signifie pas automatiquement plus de colts de soins.
Nombreux sont ceux qui restent plus longtemps en bonne santé.

"La démence va entrainer des colts encore plus élevés"

-> De nouvelles recherches indiquent une diminution du taux de démence. La démence n'est pas une
conséquence inévitable du vieillissement et un potentiel réside dans la prévention.

"La vie des personnes agées est prolongée a tout prix«

-> En Suisse, les personnes agées se préoccupent de la fin de vie. Elles exercent leur droit de consentir ou de
refuser des traitements médicaux.
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Communes amies des ainé-e-s
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Nous sommes le réseau des communes amies des ainé-e-s et de toutes celles qui souhaitent le devenir.

En 2021, I'organisation mondiale de la santé (OMS) a décidé de faire de cette décennie celle du vieillissement en bonne santé.
Grace a ce réseau, nous nous impliquons afin que cette ambition d'étre attentif aux ainé-e-s recouvre également une réalité en
Suisse.

Le vieillissement de la population place les communes devant différents défis.

Les petites et moyennes collectivités doivent bien souvent y faire face avec des ressources financieres et une expertise limitées.

Pour cette raison, nous les accompagnons avec une offre leur permettant de devenir une commune amie des ainé-e-s.

Nous offrons

-> benchmark annuel des communes

-> échange avec les communes partenaires

-> newsletter au réseau avec les bonnes pratiques et des mesures incitatives
-> outils en ligne et informations sur la plateforme

-> conseil par le Bureau d'appui Politique vieillesse



N\

1. pilotage : comment la commune pilote-t-elle la politique de |a vieillesse ?

2.ressources : quelles sont les ressources disponibles pour la planification et la mise
en ceuvre ?

3.mise en réseau : comment la commune est-elle mise en réseau au sein de
I'administration et avec d'autres acteurs ?

4. participation : comment les besoins de la population sont-ils pris en compte ?



Notre vision:

une Suisse

amie des ainé-e-s
d‘ici a 2030
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Communesamies
des aflné-e-s




Programme communes amies des aine-e-s

Programme communes amies des ainé-e-sen 5 étapes

Inscription et Mise en réseau Etat des lieux de la
Kick-Off avecles avec lescommunes  sensibilité communale
communes amies des alné-e-s a la question
participantes desainé-e-s

o
60 M\

Participation et
mise enoeuvre
«sur laroute
ensemble»

L

&

Champs d’action
Développement de la Chaque commune

stratégie et mesures

Participants au programme
- Région(s
o — gion(s)

Canton

Collaboration avec des fondations pour le financement des mesures

Soutien du bureau d’appui politique vieillesse (GERONTOLOGIE CH) et réseau communes amies des ainé-e-s

| 27



Nos objectifs pour les communes

o=

La commune
aborde le futur en
réseau et est
inspirée

... prend des mesures

structurées qui
I‘engagent

...connait les besoins et
entretient un dialogue avec
les personnes agées

/um

...prend les choses
au sérieux et tient
ses promesses

| 28



5 pas en direction de |'objectif
«commune amie des ainé-e-s»

Inscription et Mise en réseau Etat des lieux de la Participation et Développement dela Reconnaissance
Kick-Off avecles avec lescommunes sensibilité communale mise enoeuvre stratégie et mesures Commune amie des
communes amies des ainé-e-s a la question «sur laroute ainé-e-s
participantes desainé-e-s ensemble»

VW4

r’ .
EETD BT BT D

| 29



Programme communes amies des ainé-e-s

* Objectif : transmettre des connaissances aux communes, guider
les communes vers une politique active de la vieillesse et
encourager la mise en réseau (idéalement au niveau de la
région).

* Pilote dans le canton de Schaffhouse avec 8 communes
en cours depuis mars 2022 (Promotion de la santé du canton de
SH)

* En contact avec d'autres régions/cantons/organisations
intéressés pour 2023

| 30









L'exemple du programme de SH

« Commune: les connaissances en matiere de politique de la vieillesse et le lien
avec la population sont renforcés. Les mesures sont plus compréhensibles.

* Politique: |a visite permet de se profiler politiguement (y compris de belles
images dans les médias) et augmente la motivation a mener une politique active
de la vieillesse.

* Acteurs: la préparation avec tous les acteurs soutient la mise en réseau et la
renforce la coopération.

e Population: I'expérience montre qu'une promenade a travers le village attire |a
participation de 10 a 15% de |la population agée. Beaucoup participent
également a la mise en ceuvre des mesures.

|33



Bureau d’appui politique vieillesse

La plateforme www.altersfreundliche-
gemeinde.ch et le bureau de la politique du
3e age qui la sous-tend ont été créés en
2021 et sont dirigés par Simon Stocker.

Les experts Alina Biihler et Bertrand Stampfli
(Suisse romande) font partie de I'équipe et
travaillent sur différents sous-projets.

bertrand.staempfli@gerontologie.ch

Informations en francais :
www.communeamiedesaines.ch/

simon.stocker@gerontologie.ch

alina.buehler@gerontologie.ch

| 34


http://www.altersfreundliche-gemeinde.ch/
http://www.communeamiedesaines.ch/
mailto:bertrand.staempfli@gerontologie.ch
mailto:simon.stocker@gerontologie.ch
mailto:alina.buehler@gerontologie.ch

Les projets sont soutenus par

Gesundheitsférderung Schweiz Age —
’ Promotion Santé Suisse .
Promozione Salute Svizzera St lft U ng

= WALDER @ MIGROS
SwissLife STIFTUNG Kulturprozent

Stiftung Perspektiven

| 35



Q&R




«

‘

Merci de votre attention



3. Etat des lieux dans le Jura bernois

M. Gerard Bonvallat, coordinateur COP3
ACTIONS MENEES PAR LA COP3

a) Accueil des nouveaux retraites

- Evénement pour l’ensemble des communes du Jura
bernois

- Valoriser ’entrée en age AVS

- Faire prendre conscience du role de l’apport des
retraités dans notre societe

- Intervention conférencier
- Sensibilisation au bénévolat

- Participation de partenaires du réeseau medico social
regional

e du 3¢ age du Jura bernois

Jura bernois.Bienne /i
=



3. Etat des lieux dans le Jura bernois

M. Gérard Bonvallat, coordinateur COP3

b) Certificat appartement avec services

=>=>-> valorisation d’une offre d’appartements répondant a des criteres de
qualite

- absence de barrieres architrecturales

- locaux communs

- Référent de maison

- systeme d’appel de sécurité 24H/24H

- Prix du loyer admis dans le maximum PC (pour 1/3 appartements min.)

> Résidence les Tilleuls, Courtelary

< Appartements du chemin de U’hospice, Tramelan
> Résidence des Lovieres, Tramelan

= Les Marronniers, Reconvilier

e du 3° age du Jura bernois

Jura bernois.Bienne /i



3. Etat des lieux dans le Jura bernois

M. Geérard Bonvallat, coordinateur COP3

c) Etude sur Uoffre de prestations en faveur des ainés
Enquéte menee en collaboration avec les communes du Jura bernois

- Offre répertoriee sur le site www.infosenior.ch

2 lien a insérer sur les sites des communes et des partenaires du réseau

- Changements a notifier a Pro Senctute Arc Jurassien

e du 3° age du Jura bernois

Jura bernois.Bienne /i
=



http://www.infosenior.ch/

3. Etat des lieux dans le Jura bernois

M. Gerard Bonvallat, coordinateur COP3

d) Encouragement a la creation d’associations d’ainees

- Préecurseur: AGAVE / Association Groupement
d’Ainés Valbirse et Environs

- Mise en lien des ainés
- Possibilite d’exprimer ses besoins

- Soutien de la commune (soutien administratif et
financier)

- Communes centres = moteurs

e du 3° age du Jura bernois

Jura bernois.Bienne /i
=



3. Etat des lieux dans le Jura bernois

M. Geérard Bonvallat, coordinateur COP3

e) Mise en valeur du bénévolat
- Forum de l’année derniere y était consacrée
- Travailler avec Benévole Berne?

- Avoir une organisation spécifique pour le Jura bernois?

- Vaste chantier

e du 3° age du Jura bernois

Jura bernois.Bienne /i
—4i




3. Etat des lieux dans le Jura bernois

M. Gerard Bonvallat, coordinateur COP3

f) Partenaire du canton et des communes

- Appelée a étre consultée pour toutes questions liées a la
personne ageée

Consultée sur ’ouverture ou la fermeture de places en EMS
Etc.

=>->=> QUESTIONS / COMMENTAIRES?

e du 3° age du Jura bernois

Jura bernois.Bienne /i~



4. Quelles actions a mener dans le Jura

bernois et comment?
M. André Rothenbtihler, directeur de Jb.B

- Réflexions autour du questionnaire elabore
par les communes amies des aines




Situation

- Le Jura bernois : 40 communes pour 53’000
habitants (vieillissement)

- Politique 3¢ age : responsabilité des communes

- Delégation partielle a la commission 3¢ age du
Jura bernois

- De nombreux services sont assures par d’autres
associations




Commission politique du 3¢ age du Jura bernois

Jura bernois.Bienne /
=




Quelles actions a mener dans le Jura bernois et
comment ?

- Privilégier les collaborations et les complémentarités

- ldentifier les acteurs présents dans la commune
(associations, clubs...) et la région (SAD, Pro
Senectute, Croix-Rouge, Eglises...)

- S’appuyer sur les associations d’ainés des communes
(a creer)

- Promouvoir le vivre-ensemble et favoriser
’intergenerationnel

- Informer (ex. www.infosenior.ch )

e du 3¢ age du Jura bernois

Jura bernois.Biennej‘/



http://www.infosenior.ch/

Quelles actions ?

- Check des communes www.gerontologie.ch

- Choix préalable parmi les 9 (8) themes

- Mobilité et transports = theme du prochain
forum



http://www.gerontologie.ch/

Thémes et Commune | Intercommunal | Régional | Remarques
mesures (1a10) (1a10) (1a10) |(Pourquoi/
(Selon comment /

I'importance) )
Espace public et
batiments

- Nombreuses
possibilités de
s’asseoir

Habitat

- Offre locale
répond aux
différents besoins

- Logements
abordables

- Offre de conseil

® age du Jura bernois

bernois.Bienne /(-



L2 i
» Label crée en 2010 par

I_e Iabel commune :/. - Promotion Santé Valais
té y‘o et
en san p

Pt

« 59 communes labellisées
entre Valais, Vaud, Genéve,
Fribourg et Jura.
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Renforcer les compétences
des communes en
promotion de la santé

= - Valoriserles mesures
I—eS Ob]e(:tlfs du favorables a la santé déja
existantes au sein des

IabEI commune communes

e Inciter les communes a

- :
en Sante développer ou mettre en ceuvre

de nouvelles mesures

« Ancrer et pérenniser ces
mesures sur le long terme
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Espaces publics Politique communale

¢ ¢

Santé au travail o
Offres de loisirs

v Q




Exemples de mesures pour le label
commune en santée

- Politique pour les personnes agees
- Vieillir en forme

- Sortie des ainés

- Zones de rencontres

- Ensemble des mesures sur le site :
https://www.labelcommunesante.ch/fr/repertoire-
mesures-2/mesure-paging-1.html
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https://www.labelcommunesante.ch/fr/repertoire-mesures-2/mesure-paging-1.html

5. Conclusion

Commission politique du 3¢ age du Jura bernois

Jura bernois.Bienne /s
=




